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Ministero dell’Istruzione  

e del Merito 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO “LEONARDO DA VINCI” 

VIA P. TOGLIATTI, 1  – 73020 CAVALLINO (LE) 

Tel./Fax:  0832 611036 
 

peo: leic80000e@istruzione.it –  pec:leic80000e@pec.istruzione.it 

Cavallino, 9 febbraio 2026 

  

Ai genitori delle/degli alunne/i delle classi: 

● Classi V Scuola Primaria 

● Scuola Secondaria di I Grado 

● Alle/Ai docenti interessati  

 

OGGETTO: Adesione al progetto di ricerca “Studio sulle abitudini alimentari dei giovani: analisi e 

prospettive” – Somministrazione questionario. 
 

Il nostro Istituto ha aderito al progetto di ricerca “Studio sulle abitudini alimentari dei giovani: analisi e 

prospettive”. 

L’iniziativa, approvata e cofinanziata dal CUIS (Consorzio Universitario Interprovinciale Salentino) della 

Provincia di Lecce, nasce dalla collaborazione scientifica tra il Gruppo di Statistica del Dipartimento di 

Scienze dell’Economia dell’Università del Salento e il Comune di Cavallino. 

Lo studio si rivolge specificamente alla fascia d’età 9-13 anni e si pone l’obiettivo di rilevare informazioni 

dettagliate sulle abitudini alimentari dei giovanissimi. I dati raccolti permetteranno di: 

 Identificare eventuali criticità nelle abitudini quotidiane; 

 Individuare opportunità di miglioramento; 

 Promuovere una cultura dell’alimentazione più equilibrata e consapevole tra gli studenti e le loro 

famiglie. 

La responsabilità scientifica del progetto è affidata alle docenti Monica Palma e Sabrina Maggio, docenti 

presso UniSalento. 

La rilevazione avverrà in orario scolastico all’interno delle classi. Gli studenti compileranno un 

questionario strutturato utilizzando i dispositivi digitali della scuola (PC o tablet), sotto la supervisione 

dei docenti incaricati. 

Si tiene a specificare che la partecipazione all'indagine garantisce la massima tutela della privacy. 

 I dati saranno raccolti in forma anonima; 

 Le informazioni saranno utilizzate esclusivamente per motivi di ricerca scientifica; 

 I risultati dello studio saranno divulgati solo in maniera aggregata, attraverso indicatori statistici di 

sintesi che non permetteranno in alcun modo di risalire all'identità del singolo studente. 

 

CALENDARIO DELLE SOMMINISTRAZIONI 
 
Lunedì 23 febbraio 

● 09:00 – 10:00 → Classi 2A (aula informatica) – 2B (tablet) 

● 11:00 – 12:00 → Classi 3A (aula informatica) – 3B (tablet) 

● 12:00 – 13:00 → Classe 3C (aula informatica) 

 

 

Circ. int. n. 79
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Martedì 24 febbraio 

● 09:00 – 10:00 → Classi 2BC (aula informatica) – 2CC (tablet) – 3AC (laboratorio mobile) 

● 11:00 – 12:00 → Classi 3BC (aula informatica) – 3CC (tablet ) – 3DC (laboratorio mobile) 

 

Mercoledì 25 febbraio 

● 09:00 – 10:00 → Classi 5A (aula informatica) – 5B (tablet) 

● 10:00 – 11:00 → Classi 1A (aula informatica) – 1B (tablet) 

 

Giovedì 26 febbraio 

● 09:00 – 10:00 → Classi 1AC (aula informatica) – 1BC (laboratorio mobile) – 2AC (tablet) 

● 11:00 – 12:00 → Classi 5AC (aula informatica) – 5BC (tablet) 

 

 

La Dirigente scolastica 

prof.ssa Caterina MARENACI 
Firma autografa omessa ai sensi 

dell’art.3 del D.Lgs n 39/1993 

 


