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Circ.int. n. 84 Cavallino, 26 febbraio 2026
Ai genitori delle/degli alunne/i
Alle/Ai docenti interessati
classi terze della Scuola Secondaria di I Grado

Oggetto: Progetto di prevenzione delle dipendenze “Io non dipendo” — classi terze
Si comunica che il nostro Istituto ha aderito al progetto di prevenzione delle dipendenze “lo non dipendo”,
promosso dal Rotary Club, nell’ambito delle attivita dedicate alla promozione del benessere psicofisico degli
alunni e delle alunne e inserito nel percorso di orientamento previsto per le classi terze della scuola secondaria di
primo grado.
Il progetto ha come obiettivo la prevenzione primaria sui rischi legati alle diverse forme di dipendenza. In
particolare, durante gli incontri saranno approfonditi i temi relativi all’assunzione di sostanze quali alcol, fumo e
droghe leggere, nonché all’uso eccessivo e improprio dei dispositivi elettronici.
1l percorso formativo, della durata complessiva di due ore, si articolera in due momenti distinti:
e nel primo intervento un medico pediatra e uno psicologo specializzato nel campo delle dipendenze
analizzeranno gli aspetti medici e psicologici del fenomeno;
e nel secondo momento, un avvocato illustrera le implicazioni e le conseguenze legali derivanti da
comportamenti a rischio e dall’uso di sostanze, stimolando una riflessione sulla responsabilita individuale

e sulle norme che regolano la vita sociale.

Gli incontri si svolgeranno secondo il seguente calendario:

Castromediano — Aula di Musica
e 2 marzo, ore 9.00-10.00: classi 3BC —3DC
e 2 marzo, ore 10.00-11.00: classi 3AC — 3CC
e 9 marzo, ore 11.00-12.00: classi 3BC — 3DC
¢ 9 marzo, ore 12.00-13.00: classi 3AC —3CC

Cavallino — Aula Magna
e 9 marzo, ore 9.00-11.00: classi 3A — 3B - 3C

La Dirigente scolastica
prof.ssa Caterina MARENACI

Firma autografa omessa ai sensi
dell’art.3 del D.Lgs n 39/1993

Cod. meccanografico LEICBO00OE - Cod. fiscale 93020870759 - Cod. univoco Ufficio UF4834 - sito web www.iccavallino.edu.it


mailto:leic80000e@istruzione.it
mailto:leic80000e@pec.istruzione.it

