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CARO DIARIO,

MI CHIAMO FICO E VIVO APPESO A UN GRANDE ALBERO

VICINO AL MARE.

LA MIA CASA È BELLISSIMA:

CI SONO API CHE RONZANO,

UCCELLINI CHE CANTANO

E FOGLIE GRANDI CHE FANNO OMBRA.

IO PASSO LE GIORNATE A PRENDERE IL SOLE E A DIVENTARE

DOLCISSIMO.



UFFA… CHE CALDO!

IL SOLE PICCHIA FORTE E NON PIOVE DA TANTO TEMPO. 

LA TERRA È SECCA E IL MIO ALBERO HA SETE.

“QUESTO È IL CAMBIAMENTO CLIMATICO,” DICE IL

CONTADINO GRATTANDOSI IL CAPPELLO. ANCHE

QUEST’ESTATE LE TEMPERATURE SONO AUMENTATE.

MA LUI NON SI ARRENDE.

RACCOGLIE L’ACQUA PIOVANA,

ANNAFFIA SENZA SPRECHI

E METTE LA PAGLIA SULLA TERRA PER TENERLA FRESCA.

“FORZA, PICCOLI FICHI!” CI DICE SORRIDENDO.

E NOI TORNIAMO FELICI TRA LE FOGLIE VERDI.



OGGI È IL GIORNO DELLA RACCOLTA!

IL CONTADINO MI PRENDE CON DELICATEZZA.

“ATTENTO ALLA PANCIA!” SCHERZO IO.

LUI RIDE E MI METTE IN UNA CASSETTA INSIEME AGLI ALTRI

FICHI.CHE VIAGGIO EMOZIONANTE!

DAL CAMPO

AL MERCATO DEL PAESE.

IL VIAGGIO È BREVE:

MENO CAMION,

MENO FUMO

E ARIA PIÙ PULITA.



UNA MAESTRA MI COMPRA E MI PORTA A SCUOLA.

APPENA ENTRO IN CLASSE TUTTI MI GUARDANO.

“WOW! CHE PROFUMO!” GRIDANO I BAMBINI.

UNO DI LORO MI TOCCA PIANO E DICE:

“SEMBRA MORBIDISSIMO!”

LA MAESTRA SORRIDE.



LA MAESTRA RACCONTA: GLI AGRICOLTORI LAVORANO OGNI GIORNO PER FAR

CRESCERE FRUTTA SANA E PER AIUTARE LA NATURA ANCHE QUANDO IL CLIMA

CAMBIA.”

POI AGGIUNGE: “I FICHI SONO FRUTTI DI STAGIONE. MANGIARE FRUTTA DEL

NOSTRO TERRITORIO FA’ BENE AL PIANETA, NOI DOBBIAMO AIUTARE L’AMBIENTE

NON SPRECANDO ENERGIA, CIBO E ACQUA. 

”I BAMBINI ASCOLTANO ATTENTAMENTE.

POI ARRIVA IL MOMENTO PIÙ IMPORTANTE…

LA MERENDA!

“MMM… CHE BUONO!” DICONO TUTTI FELICI.

IO SONO CONTENTISSIMO .HO FATTO UN VIAGGIO SPECIALE:

DALL’ALBERO, AL MERCATO, FINO ALLA TAVOLA DEI BAMBINI. E ORA TUTTI SANNO

CHE ANCHE UN PICCOLO FICO PUÒ AIUTARE IL PIANETA.

FINE.



ACQUA FRESCA PER GLI ALBERELLI,

SOLE BUONO PER UCCELLI.

SE LA TERRA AIUTEREMO,

TANTI FICHI MANGEREMO!

CON AMORE E GENTILEZZA,

SALVIAMO IL MONDO CON DOLCEZZA.
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